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              入会予約はこちら
            
          
	
            
              
              会員様は
こちら
            
          


      

    


    
      
        
          
          
        

      

      
        
          ＼キャンペーン実施中／
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          入会予約はこちら

          体験会実施中！
お申し込みはこちら

        

      

      
        
          
            Concept私たちの想い

            
              
                
                  それぞれが描く“豊かな暮らし” に向かって一緒に走り続ける

                  フィットネスクラブでありたい。
                

                
                  だから、私たちはお客さまと接する時間を大切にします。

                  一人ひとりの「なりたい」に合わせて、ピッタリのメニューを

                  一緒に考えます。
                

                
                  そしていつしか、SPLASH での時間がお客さまの毎日を

                  前進させるエネルギーになっていけたら。

                  そんな想いで、SPLASH は生まれました。
                

                まずは、あなたの「なりたい自分」についてお聞かせください。

              

              
                
                
              

            

          

          
            
              [image: ]
            

          

        

      

      
        
          
            How to enjoy?あなたはどの楽しみ方？

            
              SPLASHではお客様の様々なご要望にお応えできるよう

              充実した施設をご用意しております。

              ダイエットや筋力アップを目指したり、

              多彩なスタジオプログラムを楽しんだり、

              温浴施設でゆっくりとくつろぐことも可能です。

              あなただけの楽しみ方をSPLASHがサポートいたします。
            

            
              
                
                  [image: ]
                

                
                  気分で選べる
多彩な過ごし方
                  
                    身体を思い切り動かしたい日や、テレビを見ながらウォーキングがしたい日、ヨガで心身を整えたい日や、スパで癒されたい日。気分に合わせて充実の設備やレッスンをチョイスして、あなただけの心地よい時間をお過ごしください。
                  

                

              

              
                
                  [image: ]
                

                
                  ダイエットに
徹底伴走
                  
                    あなただけのダイエットメニューを作成し、トレーナーが目標に伴走。最小限の努力で最大限の効果を目指しましょう。ただ体重を減らすのではなく、健康的にリバウンドしない身体へと導きます。
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                  筋力アップも
お任せ
                  
                    生活習慣病やアンチエイジング、睡眠の質の向上など多くのメリットが享受できる筋力アップ。SPLASHはお客様の目的に合わせたトレーニングに伴走し、理想のスタイルやパフォーマンス向上をプロ視点からサポートします。
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                  元気で健やかな
毎日を
                  
                    人生100年時代に健やかな毎日を送りたい方、体力の低下や痛み、病気やケガ後の不安を抱える方へ、経験豊富なスタッフがコミュニケーションを大切にしながら、トレーニングから心身のケアまであなたの健康的なライフスタイルをトータルでサポートします。
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                  パーソナル
トレーニング
                  
                    より質の高いトレーニングを求める方や、具体的な目標を持った方に人気のパーソナルトレーニング。プロトレーナーがあなたの目標や体質に合わせたトレーニングプログラムを作成し、生活習慣や食事についてのアドバイスまで二人三脚で伴走します。
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                  充実のスパ・
ロウリュサウナ
                  
                    人気のフィンランド式サウナの一種であるロウリュを完備。運動後はシャワーブースや大型ジャグジーなどを含む充実のスパ施設を利用して、トレーニング効果UPや心身のリフレッシュタイムを心ゆくまでお楽しみください。
                  

                

              

            

          

        

      

      
        
          
            Facilities施設のご紹介

          


          
            
              
                
                
              

              
                	ジム
	
                    60台の最新のトレーニングマシンを完備。ダンベルやベンチブレスなどのフリーウェイトエリア、女性優先エリア、ストレッチエリアが設置され、大きな窓から富士山を眺めたり、テレビを見ながらのランニングもお楽しみいただけます。
                  


              

            

            
              
                
                
              

              
                	プール
	
                    25mプールは1年中快適な水温を保ち、全身運動に最適なアクアビクスや泳法レッスンなどのスイミングプログラムを提供しています。身体への負荷の少ない水中で全身の筋肉を使うことにより効果的なトレーニングが可能です。
                  


              

            

            
              
                
                
              

              
                	スタジオ
	
                    軽快なリズムに合わせて、さわやかな汗をかくエアロビクスをはじめ、ヨガやダンスなど多彩なプログラムをご用意しております。初心者から上級者まであなたに合ったクラスで、無理なく楽しく身体を動かせます。
                  


              

            

            
              
                
                
              

              
                	スカッシュ
	
                    静岡県東部で唯一のスカッシュ協会公認コートを有するSPLASHは、スリル満点でエキサイティングな全天候型スポーツ「スカッシュ」を始めるのにおすすめ。初心者から上級者、小学生からシニアの方まで、グループやマンツーマンでのレッスンを多数ご用意しております。
                  


              

            

            
              
                
              

              
                	ロウリュサウナ・スパ
	
                    高温のサウナ内で汗をかきながら老廃物を排出し、リラックス効果も期待できる本格的なロウリュやジャグジー、シャワーブース、大浴場を完備した充実のスパで、ゆったりとしたひとときをお過ごしください。
                  


              

            

            
              
                
              

              
                	ロッカー
	荷物の量によって3種類のロッカーが使い分け可能なロッカールームは、常に清潔で、照明が抑えられた心地よい空間です。男性のロッカールームにはタンニングマシンを完備。


              

            

          

        

      

      
        
          
            User's voiceお客様の声
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                  毎日行きたくなる

                    スポーツクラブ！
                  
                  女性
                

                
                  一言でいうと、「毎日行きたくなるスポーツクラブ！」です。

                  まず、受付の皆さんが、いつも笑顔で明るい！！そして、スタッフの皆さんもいつも気持ち良く声を掛けてくださる！更衣室やトイレもきれい！楽しいレッスンが目白押し。
                

                スプラッシュに行くだけで、色々なジャンルのインストラクターの先生が来て下さり指導が受けられる！！来ているメンバーの皆さん感じが良い！！とても居心地の良い空間です！！

                おかげ様で心とからだの健康を保つ事が出来ています！ありがとうございます♪

              

            

            
              
                [image: ]
              

              
                
                  とても良いジムに出会えた 
                  女性
                

                専門知識を豊富にお持ちのスタッフに囲まれ、質問しないと”損”な程です。

                会員の皆様、それぞれが、目的意識を持ち、もくもくと鍛錬にはげむ姿が、真面目で好感が持て、とても良いジムに出会えた感マックスです。

                スタッフの指導のもと、体重を落とし運動したことにより、『降圧剤が必要なくなった』ことは最高にうれしいことです。 これからも続けて鍛錬します。
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                  スプラッシュは、運動プログラムの『バイキング』 
                  女性
                

                スプラッシュの皆さんにいつもお世話になっております！！

                スプラッシュは、運動プログラムの『バイキング』。私達が、ここに来るといろいろなプロフェッショナルのインストラクターの方々が来て、教えてくださいます！

                何曜日は、何に出て…と、毎週あっという間！からだも心も元気でいられるのです♪最近では、日守山ランニング記録会が楽しかったです。

                予約をしなければ、出られないレッスンもありますが、これからもどうぞよろしくお願いします。

              

            

          

        

      

      
        
          
            
              Supportはじめられる、続けられる。

              SPLASHの3つのサポート
            

            
              
                
                  [image: ]
                

                
                  
                    01
                    カウンセリング
マイメニュー
                    [無料]
                  

                  
                    体質やご希望、お悩みはひとりひとり違います。生活環境や習慣などを伺い、体成分分析装置（INBODY）でお身体の状態を測定。あなただけの最も効率のいいトレーニングメニューを作成いたします。
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                    02
                    マイトレーナー
                    [無料]
                  

                  はじめての方には、担当のトレーナーがあなたのトレーニングをサポート。ご希望の方には継続的なライフスタイルの提案を行いながら、トレーニングスタートから3カ月間を伴走いたします。
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                    03
                    有料サポート 
                    [パーソナルトレーニング]
[ダイエット塾]
                  

                  プロトレーナーによるマンツーマンのパーソナルトレーニングをご用意しております。 安全に効率よくトレーニングしたい方におすすめです。

                

              

            

          

        

      

      
        
          
            Support flow入会後のサポート

            
              
                
                  01
                  入会手続き
                

                
                  [image: ]
                

                
                  
                    フロントにて入会手続きをご案内いたします。
                    

                    LINE から入会予約をいただくと、スムーズな手続きが可能です。
                  

                

              

              
                
                  02
                  初回カウンセリング
                

                
                  [image: ]
                

                
                  体成分分析装置（INBODY）で身体の状態を測定し、トレーナーがマンツーマンでお悩みや目標を伺います。

                

              

              
                
                  03
                  トレーニングメニュー作成
                

                
                  [image: ]
                

                
                  カウンセリングと測定の内容に応じ、あなた専用のトレーニングメニューを作成いたします。 メニューの変更はいつでもご相談ください。

                

              

              
                
                  04
                  マシン説明
                

                
                  [image: ]
                

                
                  マシンの使い方や、正しいフォーム、効果的なトレーニング方法を丁寧にお伝えいたします。

                

              

              
                
                  05
                  マイトレーナー制
                

                
                  [image: ]
                

                
                  ご希望の方にはあなたの担当トレーナーがじっくりサポート。定期的なカウンセリングやライフスタイルの提案を繰り返し行い、あなたの希望達成までの3ヶ月間をサポートいたします。

                

              

              
                
                  06
                  達成！
                

                
                  [image: ]
                

                
                  健康で輝くあなたの未来のために。
あなたの希望達成を一緒に喜ばせてください。

                

              

            

          

        

      

      
        
          
            Trainerあなただけの
専属トレーナーがサポート

            
              
                
                  [image: ]
                

                
                  石橋　敬介
                  トレーナー歴20年以上
                  
                    「しっかり絞りたい」「美しく痩せたい」というあなたの希望に完全コミット。生活習慣の改善から効果的なトレーニング方法までトータルでサポートします。あなたの理想のカラダを一緒に手に入れましょう。
                  

                  スポーツ歴
                  サッカー、スカッシュ
                

              

              
                
                  [image: ]
                

                
                  瀧戸　彩
                  トレーナー歴15年以上
                  
                    産後の体型変化や、体力に不安を抱える方、ダイエットを目指す方を女性視点でサポートします。生活習慣改善や負荷の少ない水中リハビリも得意です。わたしと一緒に元気な毎日を送りましょう。
                  

                  スポーツ歴
                  バスケットボール、スカッシュ、水泳
                

              

              
                
                  [image: ]
                

                
                  杉本　純一
                  トレーナー歴10年以上
                  筋肉のことなら杉本にお任せください！筋トレ歴20年の豊富な知識と自身の経験による的確なアドバイスで、あなたを理想のカラダへ導きます。

                  スポーツ歴
                  キックボクシング、空手、柔術
                

              

              
                
                  [image: ]
                

                
                  遠藤　駿
                  トレーナー歴3年以上
                  トレーニング初心者さんやブランクのある方に、基本からひとつひとつ丁寧にお教えします。難しい言葉は使いません！無理なく体を動かすジム習慣、初めてみませんか？

                  スポーツ歴
                  サッカー
                

              

              
                
                  [image: ]
                

                
                  川口　晃弘
                  トレーナー歴30年以上
                  
                    痛みでお困りの方、日々の生活動作に不安を抱える方へ、その原因と対策をアドバイス。57歳で股関節手術と3ヶ月のリハビリを経験した当事者として、あなたの元気に過ごしたい気持ちに寄り添います。
                  

                  スポーツ歴
                  野球、アメフト
                

              

            

          

        

      

      
        
          
            Price料金プラン

            
              [image: ]
            

            
              
                
                  
                     忙しい毎日の
隙間時間で
サクッとトレーニング
にピッタリ
                    90分会員
                  

                  
                    月会費
                    6,600円
                  

                  
                    利用時間
                    1日90分以内
                  

                

                
                  
                     時間を選ばず
週2回以上
自由に利用したい方
にピッタリ
                    フリー会員
                  

                  
                    月会費
                    11,000円
                  

                  
                    利用時間
                    営業時間内全て
                  

                

                
                  
                     昼間の時間に
自由に利用したい方
にピッタリ
                    デイタイム会員
                  

                  
                    月会費
                    8,030円
                  

                  
                    利用時間
                    10:00～17:00
                  

                

                
                  
                    大好評の
レンタルタオル
スカッシュコート利用料
INBODY測定月2回無料！
                    デラックス会員
                  

                  
                    月会費
                    13,200円
                  

                  
                    利用時間
                    営業時間内全て
                  

                  定員に達したため、一時入会申込を停止しております。
ご予約の希望の方はスタッフまでお問い合わせください。

                

              

            

            
              
                
                  
                  [image: ]
                
              

              
                
                  ジムも！スタジオも！
プールも！スカッシュも!
サウナもスパも！

                  全ての会員プランで
ご利用いただけます。
                

              

              
                
                  入会金
                  3,300円
                

                /
                
                  事務手数料
                  1,100円
                

              

              ※表示価格は全て10％消費税込みの金額です。

              
                その他プール会員・ナイト会員・学割もあります
              

              
                詳しくはこちら
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                                2024.03.28

									新着情報                                SPLASHイベントカレンダー
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									新着情報                                レッスン予約サイト（hacomono）追加事項⋆ペナルティについて

                                
							
	
                                
                                2024.02.15

									新着情報                                レッスン予約サイト（hacomono）キャンセル待ち登録についての変更

                                
							


            
				一覧を見る
            

          

        

      

      
        
          ＼キャンペーン実施中／春の入会キャンペーン
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            Reservation入会のご予約

            











	必須ご来店希望日時	
                     11時
12時
13時
14時
15時
16時
17時
18時
19時
20時
21時
22時


                  
	必須お名前	
                    
                  
	必須ふりがな	
                    
                  
	必須電話番号	
                    
                  
	必須メールアドレス	
                    
                  



個人情報取扱規約


スプラッシュでは、皆様のプライバシーを尊重し、個人情報を保護する為に細心の注意を払っています。本クラブに関する取扱いの目的以外には流用致しません。 利用規約はこちら



                    利用規約に同意する

                  



入会資格


ご入会には、下記全ての項目にチェックを入れていただく必要があります。


                    満16歳以上であり、未成年者の場合には親権者の同意を得ています。
                  


                    健康状態に異常がなく、医師等から運動を禁止されていません。
                  


                    健康管理等を自ら行うことができ、本クラブの施設利用に支障がなく、安全に利用できます。
                  


                    刺青（タトゥー、タトゥーシールを含む）をしていません。
                  


                    暴力団等、反社会的勢力に関係していません。
                  



                
              








            
              入会手続きにご準備いただくもの

              	入会金
	事務手数料
	月会費
	会費引落口座情報・印鑑
	身分証明書


              	入会のお手続きは下記の時間受付までになります。
月～土　２１：００　受付終了
日・祝　１８：００　受付終了
	入会時のお支払はカード・各種電子決済可能です
	未成年者・外国人の方は保護者及び保証人のサイン連絡先が必要となります。


            

          

        

      
    



    
      
        
          
            沼津市・三島市・清水町・函南町・伊豆の国市・長泉町エリアのスポーツクラブ

            [image: フィットネスプラザ・スプラッシュ]
          

          
            
              
            

            
              フィットネスプラザ・スプラッシュ

              〒411-0903 静岡県駿東郡清水町堂庭２６２

              	電話番号	
                    055-976-9300
                  
	無料駐車場	224台
	営業時間	
                    【月～木】10:00～23:00

                    【土】10:00～22:00

                    【日・祝日】10:00～19:00
                  
	定休日	金曜日・年末年始・お盆休み
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            [image: 子どもスポーツ教室]
            
            [image: ホテル エルムリージェンシー]
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